UN OBISPO MEDICO: NICOLAS STENON (1638-1685)

Por el profesor

Miguel Dechaume

Curiosa figura la de Nicolas Stenon, nacido luterano, anatomista
por vocacion, convertido al catolicismo, terminando como obispo una
vida euya santidad hacia presagiar que su vida y su nombre se uniera
al grupo de los sesenta médicos beatificados y canonizados.

Nicol4ds Stencon nacié en 1638 en Copenhague, pais luterano. Des-
pués de una infancia atormentada (dolencias, derrota del pais, alarmas
de guerra, persecuciones contra les catélicos), se matricula en 1636 en
la Universidad de Cepenhague, con gran escandalo de su tamilia, y
comienza los estudios anatomicos con Tomas Bartholino.

Mas come las gueitas continiian, Copenhague llega a ser cercada
por las tropas suecas, lo que determina la suspension de dos cursos
universitarios. Stenon saleé entonces, en 1660, para Amsterdam, al lado
del Dr. Blasius. Poco después de su llegada, el 7 de abril de 1960, con
veintidos aiios, disecando la cabeza de una oveja, desecubre el canal que
habria de tomar su prepie nombre, canal de Stenon, andloge al descu-
bierto por Warton euatre ahos antes. Este descubrimiento no tue bien
recibido por Blasius; lo que le obligo a dejar Amsterdam por Leyden,
en donde trabajé con Sylvie. Descubre entonces los eanales y puentes
lacrimales, estableciendo la funcidn fisiologica de las lagrimas; que
mantienen la humedad del ojo y de los parpades: Afirma; ademas, que
la piel estd provista de glandulas que le aseguran la necesaria hume-
dad, estableciendo tambien gue las glandiilas salivares estan Sometidas
al influjo nerviose.

En 1662 afirma que el corazon es un museulo, haciendo de €l un
estudio profundo, e interesandose luego por todos los musculos del
organismo. Durante su permanencia en Leyden se traslada a Bélgica,
Francia e Italia para perfeccionarse en sus conocimientos.

En 1663 muere su padrastro, y después su madre, lo que le hace
trasladarse a Copenhague. Mas como estuviese libre la catedra de Ana-
tomfa de esta ciudad, espera obtenerla. Pero per motivos politicos se
la adjudican a otro. Entonces se vuelve a Amsterdam, Leyden y Paris,
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v es cuando recibe de la Universidad de Leyden su diploma de Doctor
en Medicina. Encuéntrase entonces con Bossuet, el cual se lamenta de
no haberle podido convertirle al catolicismo.

Dirijese a Florencia, donde es acogido por Fernando II de Médicis.
el cual le nombra profesor de Matematicas y de Ciencias de su hije
Cosme. Aqui puede igualmente entregarse a sus estudios anatémicos
en el Hospital de Santa Maria Nueva. Terminando aqui sus trabajos
de Anatomia y del mecanismo muscular. Digamos de pasada que él
tue el que demostré que la lengua no era una glandula, sino una masa
muscular. |

Pero Stenon no fue solamente un gran anatomista, fue también cé-
lebre como pionero en el campo de la Geologia, Mineralogia v de la
Cristalografia.

En 1666, en Livorne, la esposa del embajador de Lucques, junio con
el Duque de Tiscene, procura convertirle, pero su conversion se com-
pleta en Florencia, en 1667, debido al celo de una religiosa, hija de
un antiguo senador, y con la ayuda de los PP. de la Compaiiia de Jests.

Emprende nuevos viajes a Roma, Venecia, Viena, Amsterdam y
Utrecht, para volver nuevamente a Florencia sin haber pasado por
Copenhague. Pero la muerte de Fernando II, que habia sido para él
un generoso mecenas, le conserva y mantiene con su sucesor e hijo,
Cosme III, los mismos cargos que con su padre y le hace su amigo.

En 1671 el rey Cristian de Dinamarca le ofrece la catedra de Ana-
tomia de la Universidad de Copenhague. Aceptada, se dirigio alli si-
guiendo un largo periplo. Pero dos aiios después, sintiendo la impresion
de ser un barbaro y un incomprendido, se volviéo para Florencia, en
donde se establecio en 1675. Ahora se torna nuevamente preceptor del
principe Fernando, hijo de Cosme III, mas pronto decide entrar en
religion, recibiendo las ordenes de sub-diacono, diacono y sacerdote.

Es entonces designado Vieario apostélico de las misiones septen-
trionales, en gran parte de Alemania y Dinamarca. Pasa por la ciudad
de Roma, en donde es consagrado Obispo de Titiopolis y llega a Ham
burgo.

Su caimpo de apostolado estuvo lleno de tribulaciones. Durante este
vicariato apostolico escribe diversas obras religiosas, llevando una vida
extenuante, ausente de toda y cualquier distraccion, ocupado sélo en
predicar la gloria de Dios y ganar almas. Tentiendo no estar a la altura
de su mision solicita se le concedan los estados de Brunschwy, Ham-
burge y Dinamarca.
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En 1680 es nombrado y enviado como auxiliar del obispo de Munich.
Pero pronto es acusado de intransigencia, y cuando muere el principe-
obispo es objeto de una campafia de calumnias. Toma entonces la de-
cision de dejar Munich antes de la eleccién del nuevo principe-obispo.
En 1683 pide a Su Santidad el Papa que le envie a cualquier mision
entre herejes, pues le parece ser esa su verdadera vocacion.

En 1684 se le releva del cargo de Obispo Auxiliar de Munich y se
le nombra Vieario General Apostélico de las ciudades y de las didcesis
de Halberstadt, de Bremen, de Magdebourgo, de Schwerm y de todos
los lugares dependientes de los Duques de Mecklembourgo. Se instala
en Hamburgo, teniendo muchoes sinsaberes con los jesuitas. De todas
estas dificultades se imputa €l a si mismo toda culpa, considerandose
como «un miserable e inutil siervoy.

En 1685 pide a Roma la gracia de retirarse a Livorne, la cual le es
concedida. Después de un viaje a Copenhague, para ver a sus familia-
res, pasa por Hamburgo y parte luego para Schwerm. Piensa demorar
su estancia sclamente unos dias, pero es alli donde se afinca hasta su
muerte, en 1686, comportandose como un simple Padre y practicando
la pobreza del eremita. A su vida austera y mortificacion, Stenon afia-
de la practica de la penitencia.

Su cuerpo fue trasladado a Florencia, donde recibié grandes cere-
monias religiosas. Tras los servicios religiosos, en la Basilica de San
Lorenzo, sus restos mortales fueron inhumados en la cripta. En 1881
una placa, con st efigie, fue colocada en su memoria, en el clausiro de
San ILorenzo. En 1951 se inauguro otra placa conmemorativa en la Ba-
silica Laurentina y sus huesos fueron llevados‘fuera de la cripta, poco
accesible, y colocados en un sareéfago.

Monsefior Cioni nos ha hecho revivir con mucha emocion la vida
de este gran sabio, dotado de un espiritu de observacién muy fino.
También nos lo muestra como un santo obispo y un notable escritor,
preocupado del valor espiritual de las acciones humanas. Dos grandes
voliimenes con su correspondencia, cada uno de 1.027 paginas, y sus
escritos tealagicos, estan reunidos en grandes volimenes de a folio, con-
teniendo los tratados apelogetlc&s y polémicos, optsculos y discursos.

Pio XIi Eh]ﬁ de ¢l en 1953: «Nicol4s Stenon fue grande como natu-
ralista y grande por su consagracion a la causa de Cristo en las mi-

siones del Norte de ’E’umpa »

(Per Accao M éxlica, iﬁ‘fii 3, 1862)



